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S&: 445/KH-YDC Da Néng, ngay 25 thang 11 nim 2021

KE HOACH
Trién khai cong tac dam bio thich ing an toan, linh hoat, kiém soat hi¢u qua
dich COVID-19 tai Trwong cao dang Cong nghé Y — Dwgc Viét Nam

Can ctr Quyét dinh 4800/QD-BYT ngay 12/10/2021 cia B truong BO Y té
Ban hanh Huéng dan tam thoi vé chuyén mon y té thuc hién Nghi quyét 128/NQ-
CP ngay 11/10/2021 cua Chinh phu va cac van ban chi dao lién quan;

Can ctr cong vin s6 7009/UBND-KGVX ngay 15/10/2021 ctia UBND thanh
phd vé viéc tam thoi 4p dung cac bién phap “thich Gmg an toan, linh hoat, kiém
soat hiéu qua dich COVID-19” trén dia ban thanh ph Pa Nang. Cac quy dinh vé
phong chéng dich Covid-19 ciia UBND Tp. Pa Nang va cac vin ban hudng dan co
lién quan cua cac co quan ban nganh chuirc nang;

Trudong cao diang Céng nghé Y — Dugc Viét Nam xdy dung Ké hoach
phong, chéng dich COVID-19 va kich ban tmg pho tai truong, cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung:

- Chu dong phat hién sém va xir Iy kip thoi trudng hop nghi mic, méc
COVID-19 tai truong.

- Bam bédo cong tac dao tao an toan va thuc hién muc ti€u kép; han ché tac
dong cua dich bénh dén hoat dong dao tao va cac hoat dong khéc cua truong.

2. Muc tiéu cu thé:

- Khi chua ghi nhin truong hop bénh: Thuc hién diy da cac quy dinh
phong, chong dich, danh gia nguy co, t6 chirc dién tap cac tinh hudng, phat hién
som nguoi lao dong c6 nguy co lay nhiém.

- Khi xuat hién cac truong hop bénh trong truong: Khoanh vung, xur 1y kip
thoi triét dé 6 dich nham han ché thap nhat viéc lay lan ra toan trudong. Pam bao vé
sinh khtr khuan méi truong tai truong.

- Khi ¢6 dich bénh lay lan trong co s& dao tao: Pap ung nhanh, khoanh
vung, xu 1y kip thoi, tri¢t d€ cac 6 dich nham han ché thap nhat dich lan trong
truong va lan ra cong dong.

II. PHAM VI AP DUNG

- Toan thé can bo, gido vién, nhan vién va hoc sinh sinh vién trong toan
truong tuan thu thuc hién.

- Try s& chinh: 116 Nguyén Huy Tuong, thanh phd Pa Néng

A. Poi véi ngudi sit dung lao dong:



- T churc kiém soét ra vao trudng bang cach quét QRCode ddi véi nhan
vién va hoc vién, nha cung cép dén 1am viéc, hoc tap tai cac dia diém hoat dong
cta truong. Khuyén khich moi nguoi thuc hién khai bao y té, cap nhat tinh hinh
suc khoé hang ngay.

- Bam bao gilt khoang cach trong khi tac nghiép tai cac vi tri lam viéc.

- B0 tri xa phong, dung dich sat khuan tay chira con tai cura ra vao, ban lam
viéc, nha v¢ sinh va yéu cau moi nguoi st dung theo quy dinh.

- Han ché t6i da hop noi bo, hop trao ddi voi bén ngoai truc tiép, khuyén
khich hop online.

- Han ché t61 da di cong tac trong nudc va ngoai nudc.

- banh gia nguy co lay nhiém trong pham vi hoat dong cua don vi. Canh
bao cho nhan vién v€ cac khu vuc c6 nguy co cao. Khong dé nhan vién di dén
vung c6 dich; khong dén nhitng not dang kiém soat dich (chdt kiém soat, khu cach
ly...); Khong dén cac dia diém c6 nguy co lay nhiém cao; cac su kién tap trung
dong nguoi; nhiing dia diém dang bi han ché den . Khong chtra chap, bao che
nguoi nhap canh trai phép, nguoi trén cach ly y té, ngudi nghi ngd mac bénh.

- Dan thong tin khuyén céo va hudng dan ngudi lao dong, hoc vién céc bién
phap phong, chong dich Covid-19 theo quy dinh.

- Kiém tra va theo ddi, phong ngira nguy co lay nhiém Covid-19 tir cong
dong.

- Theo ddi, hd tro va huéng dan cho ngudi lao dong bi dnh hudng boi
Covid-19: khu vuc noi cu tri bi phong téa, cach ly.

- Phéi hop va lién hé chinh quyén khi phat hién hodc c6 bat ky triéu ching
lién quan dén Covid-19 hodc khi can thiét.

B. P6i véi gido vién, hoc sinh sinh vién (HSSV):
- Tét ca gi4o vién, HSSV phai deo khau trang moi lac moi noi.

- Thyc hién cai dat ng dung PC-Covid, kich hoat tinh nang “Phat hién tiép
xUc gén (bat bluetooth) dé tién truy vét va cap nhat thong tin thuong xuyén tur B
Y té. Thuc hién khai bao y té, cap nhét tinh hinh strc kho¢ hang ngay, néu co di
qua cac vung dich hodc tlep xUc gan véi ngudi nghi ngd hodc nhiém bénh Covid-
19 thi can khai bao gap dong thoi cdp nhat thong tin thuong xuyén bao véi bd
phan Hanh chinh (Phong Tong hop).

- Thyc hién tu do than nhiét, néu co triéu chting nhu sot (>37.5 d6 C tro 1én)
thi khéng vao khudn vién truong; truong hgp phat hién triéu ching sau khi da vao
truong s& duge hudng dan ngdi tai khu vuc cach ly riéng, cach 30 phut sau s& dugc
kiém tra than nhiét lai 1an 2, nhiét do >37.5 d6 C thi truong sé& thong bao dén co s
y té dé duoc hudéng dan theo quy dinh.

- Gi&o vién, HSSV c¢6 than nhiét binh thuong (<37.5 @6 C), thi dugc yéu cau
quét md QRCode, rira tay bang dung dich sat khuan trude khi vao van phong lam
viéc, hoc tap.



- Gitr vé sinh c4 nhan, thudng xuyén rira tay bang xa phong va nudc sach
trong it nhat 20 gidy.

- Trong trudng hop khong c6 xa phong va nudc sach thi ding cac san pham
v€ sinh tay c6 chira con (it nhat 60 % con trd 1€n).

- Tranh cham tay vao mat, miii, mi¢ng.

- Che kin rpiéng, miii khi ho hodc hic hoi bér,lg khuyu tay, khan vai hoac
khan tay, khan giay dé lam giam phat tan cac dich tiét, dich ho hap ra khong khi.
Giat sach khan hodc bo ngay khan gidy vao thung cé nap day sau khi sir dung va
rua tay.

- Duy tri thoi quen tdt cho strc khoe nhu tap thé duc, tich cuc van dong co
th€, an chin, uéng s6i, du chat, tang cudong Vitamin C, gitr am miii hong, nang cao
stc dé khang.

- Khong tiép xuc V01 nguoi bi bénh duong ho hap cap (s6t, ho, khé thd),
trong truong hop phai tiép xtc thi can deo khau trang y té dang cach va giir
khoang cach khi tiép xuc.

- Vé sinh, khir khudn moi truong, dung cu lam viéc thuong xuyén béng
dung dich khtr trung.

- Néu thay ban than hodc nguoi cung lam viéc c6 biéu hién sot, ho, kho
tho... thi can béo cho Quan ly truc ti€p va bo phan Hanh chinh dé duoc tu van,
cach ly va diéu tri kip thoi.

C. T6 chitc cong tac dao tao:

Nha truong can cw tinh hinh thuc té, khdo sat tinh hinh tiém vac xin cua
HSSV, xay dung chi tiét ké hoach cho hoc sinh sinh vién tré lai truong dé hoc tdp
theo 19 trinh, wu tién cdc 16p nam cuéi, dong thoi bdo cdo xin ¥ kién cia S6 Lao
dong — Thuwong binh & Xa hoi VA théng bdo truée cho sinh vién it nhat 10 ngay

Du kién tién do tap trung HSSV tro lai truong hoc tap nhu sau:

- Thoi gian hoc tap trung dot 1: cudi thang 12/2021, déi véi cdc I6p nam
cuoi thi tot nghiép (khoang 180 SV)

- Thoi gian hoc tap trung dot 2: giita thang 02/2022, doi véi cdc 16p con lai
(bao gom ca cac [op thuc hanh lam sang tai bénh vién)
1. C4c hoc phan ly thuyét tai gizng dwong:

- Thyc hién chia nho 16p hoc timg mén; bd tri ngdi gidn cach, chéo nhau.
Khéng qué 40 nguoi trong phong hoc 1y thuyét, mat do hoc vién trong phong hoc
dam bao quy dinh.

- Cac mon thudc khoi kién thire chung: To chic day tryc tuyén trong
khoang thoi gian chong dich, khong nén tap trung qua dong nguoi trong 16p hoc.

2. Cac hoc phin day va hoc thue hanh:



- Chia nhé nhdm HSSV dam bao: ¢6 01 gido vién va 25 HSSV / nhom.

- Phong Dao tao 18p lich hoc cu thé tmg vbué)i,?ttrng hoc phan va théng béo
cho giao vién, HSSV biét trudce it nhat 01 tuan dé chuan bi.

D. Thanh lap ban chi dao phong chdng dich Covid-19 tai Truong:

- Trudng ban: Hiéu truong

- Céac Pho Ban: Cac Pho Hiéu truong

- Uy vién thuong tryc: Truéng phong Tong hop

- Thanh vién khac: Chu tich Cong doan, Bi thu doan thanh nién va Trudng
cac Khoa, Phong, B6 phan va to chirc dai dién ngudi lao dong ¢ cac bd phan, ...

- Phan cong chi tiét nhiém vu cta cac thanh vién trong Ban chi dao ddi véi
tung ndi dung trong cong tac phong, chong dich tai don vi.

1. Nhiém vu ciia Ban phong chéng Covid-19:

- Bdo c4o hang ngay vé tinh trang sttc khoe cuia tit ca CBGVNV va HSSV.

- Thanh 13p céc T6 phong chong Covid-19 (T3 Y €, t6 co s& vat chat, To vé
sinh,..) va to chirc tap huan cho cac thanh vién trong cac t6 Covid-19.

- Hudng dan ngudi lao dong, HSSV phong, chéng dich hiéu qua.

- Tuyén truyén, thong bao, cap nhat tin tic vé dich Covid-19 dé nguoi lao
dong, HSSV nang cao y thirc bado v¢ minh.

- Béo céo vé dudong day nong cua Ban chi dao phong chéng dich khi c6
nguoi bi nghi nhlem trong don vi: S6 Y té hodc ciia Bo Y té (SDT: 1900 9095)

hodc Trung tam y té quan Lién Chiéu: 0236.3734.535 d¢ duoc tu vAn va néu can
thi dén co sd y té kham, xét nghiém va diéu tri.

- Phéi hop véi co quan chirc nang trong viéc cach ly, phong ngira dich bénh
hiéu qua nham giam t61 da viéc lay lan dich bénh trong cong dong.

2. Xir Iy trwong hop khi ¢é cac triéu chirng sot, ho, khé thé trong gio
lam viéc, hoc tap:

- Quan ly truc tiép lién hé,B(f) pl}efm Hénh chinh dé dua nguoi bénh dén khu
vuc cach ly tam thoi don vi da bo tri, sap x€p.

- Lién hé voi Trung tdm y t& quan Lién Chiéu: 0236.3734.535 dé duoc
hudng dan theo quy dinh.

- Phong Tong hop phéi hop véi cac cp quan 1y ra soat va 1ap danh sach tiép
xuc F1, F2 tai Truong.

- V& sinh khir khuan tai khu vuc giang dudng va khu lam viéc.

3. Khu vue cach ly tam thoi:

- Muc dich dé kiém tra, kiém soat, theo doi va quan ly cac truong hop nghi
nhiém hodc lién quan dén Covid-19 dé ngéan chéan dich bénh lay lan trong don vi
va cong dong.



- Phong cach ly tam thoi cua truong chi sir dung khi c6 CBGVNV va HSSV
hodc nguoi dén lam viéc ¢o6 bi€u hién ho, kho thd, than nhiét trén 38 d6 C.

- B6 tri 01 phong cach ly & tang trét: Phong chuyén dé.

- C6 Noi quy, huéng dan cu thé cho ngudi truc tai _Phong cach ly va nhat 1a
bét budc nguoi bi cach ly thuc hién nghiém theo huéng dan ctia BO Y té.

E. Huéng din vé cong tac v€ sinh, khir khuén:
1. Cac khu vue cin vé sinh, sat khuén:

- Toan bg cac phong lam viéc, phong hoc bao gdm: ban ghé, cira ra vao, clra
s0, tay ndm ctra, cac khu hanh lang, tay vin cdu thang, cac trang thiét bi nhu may
vi tinh, di¢n thoai, micro, vat dung dung chung...

- M0 hinh, trang thiét bi va dung cu thuc hanh...
- Khu vue ngdi chd, Phong gi4o vién, nha vé sinh. ..

- Khu vuc can tin an uéng do don vi, cd nhan lam dich vu chiu trach nhiém
v¢ sinh, sat khuan theo ding quy dinh.

2. Nguyén tic thue hién:

- Toan thé can bd, gido vién, nhan vién va HSSV thuc hién cong tac khu
khuan theo su chi dao, giam sat cia Ban phong chong Covid-19.

- Viéc vé sinh, sat khuan theo ding k¥ thuat lau giat lui, lau tr trong ra
ngoai, tir trén xudng dudi.
3. Thoi gian tién hanh:

- Nha truong tién hanh khir khuan trude khi cac 16p quay trd lai hoat dong
day va hoc truc tiép.

- Hang ngay, khi HSSV tan hoc hodc khi thay phién nhom thuc hanh thi
gido vién tién hanh vé sinh, sat khuin phong hoc, thiét bi, dung cu thyuc hanh.

- Tai cac phong lam viéc, nhan vién thay phién nhau thyc hién vé sinh, sat
khuan d6 dung trong phong hang ngay va vao cudi tuan tranh lac dong nguoi.

4. C4c buéce tién hanh:

+ Buwéc 1: Chuan bi dung cu, hoa chét trude khi khir khuan

Phong Téng hop chuan bi déy du dung cy, bao bd, gang tay cao su, khéau
trang, x0 chau, gié lau...

Chuan bi dung cu v¢ sinh khur khuén, chét téy ria thong thuong nhu nudc
lau san diét khuan, nudc x4, vim, zavel, con 70%, cloramin B (pha dung ty 1¢ theo
chi dan trén bao bi).

+ Bwée 2: V¢ sinh moi truong: thu gom toan bd rac ndi, rac thai trude khi
v¢ sinh khtr khuan.

+ Bude 3: Vé sinh khtr khuan: Tién hanh thuc hién lau, phai 1am uét toan
bo bé mat khu vyc can vé sinh; sau khi lau xong phai dé€ kho tu nhién.



Pbi voi cac d6 dién tir, cac d6 bi an mon dung con 70% tham vao gidy va
lau dé kho tu nhién.

5. Bo tri trang bi vé sinh c4 nhén:

- Phong Téng hop trang bi day du xa phong, nudc rira tay, gidy vé sinh vao
tung nha v¢ sinh.

- Trude ctra cac phong, cac 16p hoc déu phai trang bi nudc sat khuén tay
nhanh; dan thong diép 5K va Hudng dan khai bao y t€ dé moi nguoi bict va thuc hién.

6. Cong tac thong ké bao céo:

- Phong Téng hop 1ap s theo ddi vat tu va s6 nhat ky vé sinh sat khuan, c6
ghi chép day du, tirng ngay, tung gid thuc hi¢n va s6 theo doi chi tiét st dung vat
tu v¢ sinh sat khuan.

- Bdo cdo day du cong tac v¢ sinh sat khuan thuong xuyén cho co quan quan
1y theo quy dinh va dot xuét khi c¢6 yéu cau.

I11. KICH BAN UNG PHO KHI PHAT SINH CAC TINH HUONG LIEN QUAN

1. Ung pho tinh huong Cap @6 1: Chua c6 ca bénh xac dinh, can giam sat
phat hién sém, cach ly diéu tri cac truong hop nghi viém duong ho héap cap do
ching méi cta virus Covid-19 vao dia ban thanh phé tir ving ¢ dich.

, - Thong bao nhic r}hé toan thé CBGVNV va HSSV thuc hién SK’ cuiaBoY
té: Khau trang - Khtr khuan - Khoang cach - Khong tu tap - Khai bao y té.

- Truong 6 chitc cho CBGVNV va HSSV khai bdo y té khi di chuyen khoi
dia phuong hodc khi c6 dau hi¢u nghi nhiém COVID-19 hay c¢6 lién quan dén céc
ca bénh.

- Trao d6i, cap nhat ngay tinh hinh dién bién dich bénh gitta tru so chinh va
cac co sO.

2. Ung pho tinh hudng Cap dd 2: Co ca bénh xac dinh dd xam nhap vao
dia ban thanh phd, can khoanh vung xu ly kip thoi, triét dé 6 dich nham han chét

thap nhat viéc lay lan ra cong ddng, han ché s ca mic va tir vong. Hodc trong don
vi c6 nhan sy lién quan dén cac ca bénh di dugc cong b (ca F2, F3).

- Théng bao nhac nhé CBGVNV va HSSV thuc hién 5K ciia BO Y té.

- Truong t0 chirc cho CBGVNV va HSSV khai bao y t€ khi di chuyén khoi
dia phuong hodc khi c6 dau hi¢u nghi nhiém COVID-19 hay c6 lién quan dén céac
ca bénh.

- Gian cach khu vuc lam viéc, han ché tu tdp an uong, chia ca lam viéc, céac
trung tdm ho trg xu ly cong viée (tuy theo tung du an).

- Han ché hop ndi by, hop trao ddi v6i bén ngoai truc tiép, khuyén khich
hop online. Han ché cong tac va du lich trong nudce, ngoai nudce.

- Khuyén khich céac truéng bo phan trién khai lam viéc tir xa hoac di chuyén
dén cac co sd khac an toan hon.

* Truwong hop co ca F2, F3 trong truong:



- Phong Tong hop hd trg CBGVNV va HSSV khai béo dién tir QRcode cua
thanh phd va khai béo dbi twong tiép xtc voi F2, F3 theo danh sach theo dbi ctia trudng.

- Truong céc Khog, Phong,.. cht dong cho cac ca nhan F2, F3 lam viéc tai
nha hodc tam nghi cho dén khi xac dinh khong con lién quan dén ca FO.

- Cac ca nhan F2, F3~phé1i’ cap nhat tinh hinh lién quan dich bénh tan suat
hang ngay va ngay khi c¢6 dién bién mai.

3. Ung pho tinh hudng Cip d 3: Dich bénh lay lan trén 20 ca mic trén
dia ban thanh pho can dap ‘ung nhanh, khoanh vung, xur ly kip thoi, triét dé cac 6

dich nham han ché thap nhit viéc lan rong trong cong dong. Hodc trong don vi ¢o
1 ca FO hoac ca F1 dua di cach ly tap trung.

- Thong bao nhac nhd CBGVNV va HSSV thyc hién 5K ciia bo y té.

- Phong Tong hop t0 chirc cho CBGVNV va HSSV khai bao y té khi di
chuyén khoi dia phuong hodc khi ¢6 dau hi¢u nghi nhiem COVID-19 hay ¢6 lién
quan dén cac ca bénh.

- Trao ddi, cap nhat ngay tinh hinh dién bién dich bénh giira try s¢ chinh cia
trrong va cac co so khac.
- Gién cach khu vyc 1am viéc, han ché tu tdp an udng, chia ca 1am viéc, cac

Khoa, Phong hd tro xir 1y cong viéc (tuy theo timg dy an). Giam hdi hop ndi bo,
hop trao d6i véi bén ngoai truc tiép; nén to chirc hop online.

- Khong dugce cong tac va du lich trong nude, ngoai nude. Bé tri lam viée tir
xa WFH >=50% nhan su.

* Trwomg hop co ca F1 trong don vi:

- Nhén sy la F1 cach ly tam thoi tai chd va thuc hién cach ly tap trung ngay
theo huéng dan ctia co quan vy té.

- Phong Tong hop lap danh sach F2 va guri cho So'Y té, UBND quén, Trung
tam y t€ Quan Lién Chiéu dé theo doi, xur ly theo quy dinh.

- Cac ca nhan F1, F2~ph£1i’ cap nhat tinh hinh lién quan dich bénh tan sut
hang ngay va ngay khi c¢6 dién bién mai.

* Truwong hgp co ca FO trong don vi:

- Cach ly tam thoi cac truong hop FO tai chd va thong bao ngay cho co quan

y t€ d€ chuyén cach ly, diéu tri va thuc hién khoanh viing, khir khuan theo quy dinh.

- Tién hanh phong toa khu vuc 1am viéc va thuc hién theo yéu cau cia Y té.

- Phong Tong hop 1ap danh sach nhan sy 1a F1, F2 va gui cho S¢ Y té,
UBND quan, Trung tdm y té quan Lién Chiéu dé theo d01 xur ly theo quy dinh;

- Kiém tra stc khoe CBGVNV va HSSV, td chirc khir khuan tai khu vuc
lam viéc hang ngay trudc khi vao ca lam viéc.
4. Ung phé tinh huong Cép dd 4: Khi (dich bénh da lay lan rong trong

cong dong voi trén 1.000 ca mac trén dia ban, can huy dong moi ngudn luc trong
thanh pho dé xuét hd tro tir Trung wong thuc hién khoanh vung, xu 1y kip thoi,



triét dé cac 6 dich nham han ché thap nhét s6 mac va tir vong do dich bénh...Hoic
khi c6 nhiéu ca FO (>2 ca) tai don vi.

- Chi duy tri lam vi€c tai nha, dung lam viéc tai truong va thong bao tinh
hinh gian doan dich vu d&én CBGVNYV va HSSV biét thuc hi¢n.

- Tuén thu theo huéng dan cua thanh phd.

V. TO CHUC THU'C HIEN

Toan thé CBGVNV va HSSV cua trudng thuc hién nghiém tdc phuong an
nay. Nhitng c4 nhan, bd phan duoc phan cong nhiém vu trong phong, chéng dich
COVID-19 c0 trach nhiém hoan thanh chirc trach, nhiém vu dugc giao va chiu
trach nhiém trudc 1anh dao truong néu khong hoan thanh nhiém vu.

Céc thanh vién Ban chi dao phu trach cac linh vuc chu dong nim bt thong
tin dién bién tinh hinh dich bénh theo timg budi, bao céo kip thoi Ban chi dao, nhat
1a cac trudng hop bat thuong, khan cip ngay trong budi bang dién thoai, Email cho
Ban chi dao dé tong hop béo cdo;

- Toan thé CBGVNV va HSSV khi c6 thong tin dich bénh lién quan dén
Toan thé CBGVNV va HSSV cua nha trudng va gia dinh béo cdo ngay cho Ban

chi dao theo cac sb dién thoai: 02366.295.333 — 0396976686 (th Trinh) hoac
hotline 0899.519.666

Noi nhin: T. HIEU TRUONG
- Cé4c co quan chtrc nang (b/céo); F ,‘ HIEU TRUONG
- Cac Phong, Khoa, trung tdm va B phan; A ")/’f\o \
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